PROCEDIMIENTO PARA REDUCCION DEL
RIESGO DE DANO AL PACIENTE POR CAUSA
DE CAIDAS MISP / AESP 6



Procedimiento para reduccién del riesgo de daiio al paciente por causa de caidas
PR-JSIN-CAISESAG-CAL-06

isdiccion Sanitaria 11!
AISES Apaseo El Grande
Calidad

1.1 Prevenir el dafo al paciente asociado a las caidas en el CAISES Apaseo El Grande mediante la evaluacion

y la reduccion del riesgo de caidas.

yra en la unidad, ademas de pacientes, acompafantes y visitantes.

2.2 Aplica para todo el personal que |

3.1 Acciones para reducir el riesgo de dafio al paciente por causa de caidas por parte del personal

médico, enfermeria, nutricion, psicologia y odontologia:
caidas del paciente, acorde a las caracteristicas y necesidades de los

Tiene gue evaluar el riesgc

3.1.1
pacientes atendidos en |a unidad médica.
31.2 Se utiliza la Escala de Crichton, que se encuentra incluida en el formato de nota de enfermeria.
ESCALA DE CRICHTON
VALORACION DEL RIESGO PUNTUACION
Limitacién fisica 2
Estado mental alterad: 3
Tratamiento farmacologico gue implica un riesgo en el paciente de 2
presentar falta de equilibrio lo que conlleva
Problema de idioma o socioculturales 2
Problemas sin factores de resgo evidentes 1
Total 10
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Procedimiento para reduccion del riesgo de dafio al paciente por causa de caidas

Jurisdiccion Sanitari PR-JSII-CAISESAG-CAL-06
CAISES Apaseo El Grar
Calidad
RIESGO DE CAIDA

Mediano Riesgo

t 2 a 3 puntos

3.2 Accidén Esencial 6 B: De ias acciones de la organizacién.

3.21 EDIFICIO:

3.211 El area de bafios debe contar con barras de sujecion, piso y tapetes antiderrapantes.

3212 Contar con sefialamientos sobre rutas de evacuacion, presencia de escaleras y rampas.

3.2.1.3 Entrada o salida del bafio, completamente despejadas.

3214 Las escaleras o rampas tienen que contar con materizl antiderrapante y barandales.

3215 Todos los pasillos deben estar libres de obstaculos que dificulten ¢ impidan la circulacién

del personai y pacientes.
32186 Todas las areas de atencion al paciente deben contar con adecuada iluminacion

3217 Respetar el angulo de |a rampa de acuerdo a normatividad vigente.

3.2.2. ADMINISTRACION

3.2.1.1 Todo el equipo biomédico debe tener un mantenimiento preventivo, evitando poner en riesgo la

seguridad del personal de la unidad, pacientes y familiares.
3.3 PERSONAL MEDICO, ENFERMERIA, NUTRICION, PSICOLOGIA Y ODONTOLOGIA:
3.3.1  Evitar realizar cambios bruscos de postura en el paciente.

3.3.2 Cuando el paciente sea valorado en la mesa de exploracion, incorporarlo poco a poco, para evitar

mareo.

3.3.3  Alos familiares de pacientes con alguna limitacién fisica se les orientara en la prevencion de caidas,

asi como en la revisién de aparatos de apoyo que puedan ocupar para deambular.

3.3.4 Evitar el uso de ropa y calzado que puedan predisponer al personal de |a unidad a sufrir una caida.
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3.4

3.4.1

3.4.2
3.43

Procedimiento para reduccién del riesgo de daiio al paciente por causa de caidas

lurisdicei
CAISES Apaseo El Grande

-

alidad

PERSONAL DE LIMPIEZA

PR-JSHI-CAISESAG-CAL-06

Debe mantener los pisos secos y colocar triangulo amarillo como alerta visual para sefializar cuando

el suelo esté mojado.

Utilizar calzado seguro para la funcion.

Todos los incidentes relacionados con la seguridad del paciente {Acto/condicion insegura, cuasifalla,

evento adverso y evenio centinela), deben ser reportados y analizados en la plataforma estatal de

SINASEP.

4.1 NOM-030-SSA3-2013, Que establece las caracteristicas arquitectdnicas para facilitar el acceso, transito,

uso y permanencia de las personas con discapacidad en establecimientos para la atencion médica

ambulatoria y hospitalaria del sistema nacional de salud.

4.2 Diario Oficial de la Federacién DOF:08/09/2017. Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la

implementacion para todos los integrantes del Sistema Nacional de Salud del documento denominado

Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

No.
Paso

Actividad Responsable

Inicio de procedimiento
Valorar el riesgo de caidas a todos los
pacientes.

Asesorar al paciente y familiar de acuerdo Enfermeria
al resultado obtenido en la valoracion. I

Registrar la asesoria que se dio al

paciente
Fin del procedimiento
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Herramienta

Escala de CRICHTON

Expediente clinico
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Procedimiento para reduccion del riesgo de dafio al paciente por causa de caidas

Jurisdiccion Sanitariz PR-ISII-CAISESAG-CAL-06
CAISES Apaseo El Gr:
Calida

No aplica.

AESP: Accitn Esencial de Seguridad del Paciente.

MISP: Metas Internacionales para la Seguridad def Paciente.

SINASEP: Sistema de Notificacidn y Aprendizaje para la Seguridad del Paciente.

p TR FECHADE | : . NS
NUMERO DE REVISION AN DESCRIPCION DEL CAMBIO

Se modifica portada,
encabezado, clave, pie de
pagina, cuadro de cambio del |
documento y ruta de firmas. |

01 Feb-2024

Anexo 1: Cuestionario para riesgo de caidas (CRICHTON)

/ ® Al

LEQ. Margarita Bautista DY. Miguel Angel Aquino

Vazquez Lima
Supervisora de Gestor de calidad
enfermeria CAISES CAISES Apaseo EI
Apaseo el Grande Grande
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